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ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ (VSM 08)- σελίδα 1
Παρακαλώ σκεφθείτε μια ιδανική δουλειά, αγνοώντας την παρούσα εργασία σας, εάν εργάζεστε. Στην επιλογή της ιδανικής εργασίας, πόσο σημαντικό θα ήταν για εσάς να … (Παρακαλώ βάλτε σε κύκλο μια απάντηση σε κάθε γραμμή):

1 = υπέρτατης σημασίας
2 = πολύ σημαντικό
3 = μέσης σημασίας
4 = λίγο σημαντικό
5 = ελάχιστης ή καθόλου σημασίας

 01. έχετε αρκετό χρόνο για την

 προσωπική ή οικογενειακή σας ζωή


1
2
3
 4      5
02. έχετε αφεντικό (άμεσο προϊστάμενο)

          που να σέβεστε


1
2
3
 4      5

 03. τυγχάνετε αναγνώρισης για την καλή 

σας απόδοση                                                
1
2
3
4       5

 04. νιώθετε ασφαλείς με την εργασίας

 σας


1
2
3
 4      5

 05. εργάζεστε με ευχάριστους 

ανθρώπους                                           

1
2
3
 4      5


 06. έχετε ενδιαφέροντα καθήκοντα


1
2
3
 4      5

 07. ζητείται η συμβουλή σας από το 

αφεντικό σας για αποφάσεις 

που αφορούν στην εργασία σας


1
2
3
 4      5

 08. διαμένετε σε ελκυστική περιοχή


1
2
3
4       5

 09. κατέχετε θέση η οποία να είναι

 σεβαστή από τους συγγενείς και τους

 φίλους σας                                                           1
2
3
 4      5

 10. έχετε ευκαιρίες ανέλιξης


1
2
3
 4      5

ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ (VSM 08) – σελίδα 2
Πόσο σημαντικό είναι το καθένα από τα πιο κάτω για εσάς, σε σχέση με την προσωπική σας ζωή: (Παρακαλώ βάλτε σε κύκλο μια απάντηση σε κάθε γραμμή):



11. να έχετε χρόνο για διασκέδαση 


1
2
3
4
5



12. μετριοπάθεια: να έχετε λίγες

 επιθυμίες


1
2
3
4
5



13. να είστε γενναιόδωροι προς
 τους άλλους


1
2
3
4
5



14. μετριοφροσύνη: να μην 

επιδεικνύεστε


1
2
3
4
5


ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ (VSM 08) – σελίδα 3 
15. Εάν υπάρχει κάτι ακριβό, το οποίο πραγματικά θέλετε να αποκτήσετε, αλλά δεν έχετε αρκετά χρήματα, τι κάνετε? 


1. πάντα αποταμιεύετε πριν να αγοράσετε


2. συνήθως αποταμιεύετε πρώτα



3. μερικές φορές αποταμιεύετε, μερικές φορές δανείζεστε για το αγοράσετε



4. συνήθως δανείζεστε και τα ξεπληρώνετε αργότερα



5. πάντοτε αγοράζετε πρώτα και ξεπληρώνετε αργότερα
16. Πόσο συχνά νιώθετε νευρικότητα ή ένταση?


1. πάντοτε


2. συνήθως


3. μερικές φορές


4. σπάνια


5. ποτέ
17. Είστε γενικά χαρούμενο άτομο?



1. πάντοτε



2. συνήθως


3. μερικές φορές


4. σπάνια


5. ποτέ
18. Συμπεριφέρεστε το ίδιο στο χώρο εργασίας (ή στο σχολείο/πανεπιστήμιο αν είστε μαθητής/τρια-φοιτητής/ρια) και στο σπίτι?


1. αρκετά το ίδιο


2. περίπου το ίδιο


3. δε γνωρίζω


4. περίπου διαφορετικά


5. αρκετά διαφορετικά
19. Μήπως άλλοι άνθρωποι ή και καταστάσεις σας εμποδίζουν από το να κάνετε αυτό που πραγματικά θέλετε?


1. ναι, πάντοτε


2. ναι, συνήθως


3. κάποιες φορές


4. όχι, σπάνια




5. όχι, ποτέ

20. Συνολικά, πως θα περιγράφατε την κατάσταση της υγείας σας αυτή την περίοδο?
 

1. πολύ καλή
 

2. καλή


3. μέτρια


4. κακή


5. πολύ κακή
21. Πόσο σημαντική είναι η θρησκεία στη ζωή σας?

1. μέγιστης σημασίας
2. πολύ σημαντική
3. μέτριας σημασίας
4. μικρής σημασίας
5. καθόλου σημαντική
ΔΙΕΘΝΕΣ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ (VSM 08) – σελίδα 4
22. Πόσο περήφανος/η νιώθετε που είστε πολίτης της χώρας σας?

1. καθόλου περήφανος/η
2. όχι πολύ περήφανος/η
3. κάπως περήφανος/η
4. περήφανος/η
5. πολύ περήφανος/η
23. Πόσο συχνά, με βάση την εμπειρία σας, οι εργοδοτούμενοι φοβούνται να έρθουν σε αντιπαράθεση με το αφεντικό τους (ή οι μαθητές/φοιτητές με τους δασκάλους/καθηγητές τους?)


1. ποτέ


2. σπάνια


3. μερικές φορές


4. συνήθως


5. πάντα
Σε ποιο βαθμό συμφωνείτε ή διαφωνείτε με κάθε μία από τις παρακάτω δηλώσεις? (Παρακαλώ βάλτε σε κύκλο μια απάντηση σε κάθε γραμμή):


1 = συμφωνώ απόλυτα



2 = συμφωνώ



3 = δεν μπορώ να αποφασίσω



4 = διαφωνώ



5 = διαφωνώ απόλυτα
24. Κάποιος/α μπορεί να είναι 
καλός/η διευθυντής/ρια χωρίς απαραίτητα 
να έχει πάντα συγκεκριμένες απαντήσεις
σε κάθε ερώτηση που τυχόν να του/της υποβάλουν 
οι υφιστάμενοι του/της                                                1
2
3
 4     
5
25. Οι επίμονες προσπάθειες είναι 
ο καλύτερος τρόπος για να υπάρχουν

αποτελέσματα


1
2
3
 4     
5
26. Η οργανωσιακή δομή στην οποία

ένας υφιστάμενος αναφέρει σε δύο

προϊσταμένους θα πρέπει να αποφεύγεται

με κάθε κόστος


1
2
3
 4     
5
27. Οι κανόνες μιας εταιρείας ή ενός

οργανισμού δεν πρέπει να παραβαίνονται

ακόμα και όταν ο εργοδοτούμενος πιστεύει

ότι η ενδεχόμενη παράβαση ενός

κανονισμού θα ήταν προς το συμφέρον

της εταιρείας/ οργανισμού                               

1
2
3
 4      5

28. Θα πρέπει να αποτείουμε φόρο τιμής

στους ήρωες του παρελθόντος 


1
2
3
 4     
5
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Κάποιες προσωπικές πληροφορίες (για στατιστικούς σκοπούς):


29.   Είστε:



1.
άντρας



2.
γυναίκα


30.   Τι ηλικία έχετε?



1.
Κάτω των 20



2.
20-24



3.
25-29



4.
30-34



5.
35-39



6.
40-49



7.
50-59



8.
60 και άνω


31. Πόσα χρόνια επίσημης σχολικής εκπαίδευσης (ή άλλο συναφές) έχετε συμπληρώσει (αρχίζοντας από το δημοτικό)?



1.
10 χρόνια ή λιγότερο



2.
11 χρόνια



3.
12 χρόνια



4.
13 χρόνια



5.
14 χρόνια



6.
15 χρόνια



7.
16 χρόνια



8.
17 χρόνια



9.
18 χρόνια ή περισσότερο


32.  Εάν κατέχετε ή κατείχατε εργασία τι είδους δουλειά είναι/ ήταν?



1.   Εργασία χωρίς πληρωμή (συμπεριλαμβάνει και τους μαθητές/ φοιτητές)



2.   Χειρονακτική Εργασία που δεν απαιτούσε ακαδημαϊκές γνώσεις



3.   Εργασία γενικών καθηκόντων σε γραφείο ή γραμματέας


4.   Επαγγελματικά εκπαιδευμένος/η τεχνίτης, τεχνικός, ειδικός/η στους ηλεκτρονικούς     υπολογιστές, νοσοκόμος/α, καλλιτέχνης ή άλλο συναφές 



5.   Ακαδημαϊκά εκπαιδευμένος επαγγελματίας (εξαιρούνται οι διευθυντές ή οι προϊστάμενοι άλλων ατόμων)



6.   Προϊστάμενος ενός ή περισσοτέρων ατόμων (όχι άλλων προϊσταμένων) 



7.   Προϊστάμενος άλλων προϊσταμένων
33. Ποια είναι η εθνικότητά σας?


34.   Ποια ήταν η εθνικότητά σας κατά τη γέννησή σας (εάν διαφέρει)?

Ευχαριστώ πολύ για τη συνεργασία!

